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振興醫療財團法人振興醫院 

主動脈剝離 
一、何謂主動脈剝離 

    主動脈是連接心臟和全身器官最主要通道，為人體輸送血液最大器官。由

三層組織結合。當血管內膜因高血壓或動脈壁上的粥狀硬化破裂使血液進入血

管壁內層稱做主動脈剝離。原本血液的通道稱之為真腔，而被破壞的血管壁形

成之通道稱之為假腔。而假腔會因高血壓而進一步擴大，造成重要器官缺血或

外膜破裂。 
    形成主動脈剝離時，各分
支均可能受到波及而造成臨床
的症狀譬如:急性心肌梗塞、心
包膜填塞猝死、腦中風、半身
癱瘓或腸、腎、下肢等器官的
缺血壞死。若不及時手術治
療，其致死率極高，即使暫時
存活下來，爾後仍有破裂的風
險。 

二、主動脈剝離的原因及危險因子 
       主動脈剝離是因為主動脈退化，如年齡老化、高血壓、動脈硬化、外傷、
發炎以及結締組織疾病，如:馬凡氏症候群有密切相關，而胸部外力大力撞
擊、車禍等都可能為剝離原因。 

三、主動脈剝離的危險因子 
    好發年齡為 50-60 歲，且男性發生比例較高。多數主動脈剝離的患者皆有
高血壓病史，如果血壓沒有控制好，天氣驟變，忽冷忽熱，就容易致使血管收
縮，令病情惡化。 

四、主動脈剝離症狀 
    多為劇烈胸痛、由前胸傳至背部的『撕裂感』、盜汗或血壓上升等。可藉
由 X光、經食道超音波、電腦斷層或核磁共振(MRI)攝影來確定診斷，一旦於
兩週內診斷為升主動脈剝離的病患，往往需要接受緊急主動脈重建手術。 

五、依 Stanford 大學的分類定義 

(一)、A型主動脈剝離 
    為升主動脈或升主動脈加上降主動脈剝
離，即是所謂 A型主動脈剝離。 

(二)、B型主動脈剝離 
    是單純只有降主動脈剝離的問題。以往傳
統手術成功率不高，對於破裂風險較低的 B型
主動脈剝離，大多建議服用藥物控制血壓，因
為較少有立即破裂的危險，很多醫師不主張手
術，除非直徑超過 6公分。 
    事實上決定手術治療的時機性，應該與醫
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師或團隊手術的成功率有關，由於 B型主動脈剝離遲早還是會破裂，臨床上仍
建議要早動手術。 

六、主動脈剝離治療 
動脈剝離因位置不同而有不同治療方式。分為內科藥物和外科手術治療，

選擇何種方式依據主動脈剝離的區域而定。一般而言，若剝離的區域有包含升
主動脈及主動脈弓時均要以手術治療，因為，此型的主動脈剝離容易破裂出血
及心包填塞死亡，而以內科方式治療結果極差，但若是剝離區域僅為降主動脈
時，並且沒有其他併發症時，以內科方式治療效果良好，因此不必於急性期手
術，可持續以藥物治療，但需密切追蹤治療，一旦剝離的區域逐漸變成血管瘤
時就要接受手術。 

(一)、主動脈重建手術與人工血管接環 
診斷為升主動脈或主動脈弓剝離的病

患，為避免撕裂至頸動脈或破裂出血，往
往需要接受緊急主動脈重建手術。手最大
的風險乃在於腦部及脊髓神經系統的保
護，以及術後的止血，故有豐富經驗心臟
外科的團隊才能順利完成手術。剝離的血
管壁由於組織的不健全、脆弱不易縫補，
針對這棘手的疾病，振興團隊研發了「人
工血管接環」，在柔軟的人工血管兩端，
先固定好硬的接環，再套入主動脈，便可從主動脈外面用綁帶將人工血管固
定在主動脈內，而不需要針線縫合，綁的速度較快，且提供了較大的接觸表
面，使組織受力較縫線更為平均，不易撕裂出血。也為心臟外科醫師，提供
了更便捷的手術方式。 
    主動脈剝離除了治療，最重要的還是預防再次疾病的復發，除了注意危險
因子及避免情緒激動與激烈運動外，仍需適度的休閒活動，控制高血壓、糖尿
病及高血脂，維持理想體重，戒除菸、酒，注意均衡飲食，並且需要定期門診
追蹤治療，以確保健康；健康的維護是需要長期持之以恆，更要注意的是，預
防永遠勝於治療，一旦發現問題求助專業醫師，盡早治療則更勝於一切! 
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